
اتفاقات  و ک�  رویدادها، مع�فی بخش های مختلف ش�کت  خب�ها، 
ا�ن  در  رو  کا�گاه ها  و  �رو�ه ها  تا  بخش ها  از  نامو�ان،  دونستنی 

قسمت در م�ون می گذار�م تا همه مون در جر�ان باشیم. 

ز�ر �ونز نامو�ان

کنجکاو می شیم و ماج�ای احداث خوابگاه عسلویه رو از دست اندکا�انش می شنویم: 
همونطور که می دون�ن نامو�ان تجربه احداث خوابگاه رو در شه�های لام�د، ماهشهر، سنگان، مشهد و اهواز دا�ه. 
توی عسلویه، بعد از مطالعه بر روی کاربری خوابگاه، مدت �مان استفاده اون و ب�آو�د تعداد همکا�ان �رو�ه ها با 
ص�فه  �عایت  و  محل  یک  توی  مختلف  �رو�ه های  همکا�ان  دیدار  و  ن�دیکی  مناسب،  �فاهی  امکانات  ایجاد  هدف 
اقتصادی، تصمیم مد��ان ا�شد بر احداث خوابگاه ب�ای همکا�ان عسلویه شد. در نهایت بعد از چهار-پنج سفر ا�ن 

ساختمون رو که در منطقه ای آ�ام و به دور از ت�اکم مناطق مسکونی بود پسندیدیم.  
وقتی ساختمون رو تحویل گ�فتیم، در اجا�ه یک ش�کت و قابل سکونت بود اما از اونجای�که با استاندا�های نامو�ان 
و اونچه مو�د نظر مد�ر�ت ش�کت بود همخونی نداشت، تصمیم به با�سازی گ�فتیم. نما رو ک� عوض ک�دیم و نقاشی 
و تعویض ش��آلات رو در کم تر�ن �مان ب�ای ان�قال سر�ع همکا�ان �رو�ه آر�ا ساسول انجام دادیم. عمده خر�دهای 

ما به دلیل محدودیت های عسلویه، از ش��از انجام شد و خوابگاه رو تجه�ز ک�دیم. 

مساحت �م�ن ا�ن ساختمون ۴۵۰ مت�ه، ۴ طبقه ۴ واحده روی پ�لوت ساخته شده که در هر واحد ۸۵ متری، دو اتاق 
با نقشه های مناسب ط�احی شده. مجهز به آسانسو�ه، سیستم س�مایشی اسپیلت و نو�گ�ری قابل قبولی  خواب 

دا�ه.  
قبول دار�م که خوابگاه نامو�ان در حد یک هتل پنج ستا�ه نیست، اما در قیاس با سا�ر خوابگاه ها و با توجه به 
اینکه فروشنده دوبار جهت خر�د ملک خودش به ما �جوع ک�ده، به خودمون نم�ه قبولی می دیم. در طبقه همکف، 
ما یک لاندری با امکان شستن لباس ها به صو�ت عمومی و شخصی دار�م و به دنبال ایجاد فضاهای �فاهی با هدف 

است�احت و گپ و گفت ��سنل، در آینده نه چندان دور هستیم. 
ما باور دار�م که کار و البته �ندگی ک�دن توی عسلویه دشواری های خاص خودش رو دا�ه به هم�ن دلیل �ضایت 
همکا�ان مقیم خوابگاه در اولویت ب�نامه های ماست، به هم�ن دلیل مشکلات و کاستی های دوستان و همکا�ان 

در خوابگاه بر�سی و در جهت �فع اونها اقدام می شه، به ش�طی که به هم ف�صت بدیم و همدلی داشته باشیم. 

نم�ه قبولی دار�م اما در تلاشیم
که شاگ�د اول باشیم 

Assaluyeh
Residence

پای�ن نگاه می کنم.  به  ب�ای فرود اعلام می کنه، مطابق معمول  رو  وقتی مهمان دار هشدار بستن کمربندها 
استوانه ای  مخازن  و  تقط�ر  بلند  برج های  فا�س.  خل�ج  نیلی  آب های  کنار  در  فولاد  و  آهن  از  دشتی  عسلویه، 
ایستاده یا خوابیده و گوی ها�ی سفید �وش در م�ون دنیا�ی از لوله های قطور و شعله های �قصانی که از یک 
ط�ف فروغ حیات صنعت نفت و گاز ا��انند و از ط�فی دیگه سف�ر آلودگی و سختی کار توی بز�گ تر�ن میدان 

گازی خاو�میانه. 
وقتی از هواپ�ما ب�رون میایم، روی اول�ن پله، باد گ�م و بوی گاز دو مهمان نواز همیشگی عسلویه به استقبال 

ما میان و گوشه چشمی از دشواری های همکا�ان سایت رو اونم توی گ�مای تابستون به ما نشون میدن! 
از کنار ا�ن غول های فلزی و نفت کش های عظیم الجثه آروم و من�ظر، عبور می کنیم و به همکا�انمون توی 
سایت های ه�مز، نوری و ... ملحق می شیم، شوالیه ها�ی مجهز که کار سخت و خشن شون از صفا و صمیمیت 

دل هاشون ه�چ کم نک�ده!
وقتی بعد از حضور در یک روز کاری توی قلب �رو�ه، ب�ای است�احت بر می گ�دیم، با شنیده های ف�اوونی که از 
شب  یک  گذروندن  ب�ای  رو  خودمون  شنیدیم،  عسلویه  است�احت گاه های  و  مهمان س�اها  نابسامان  ش�ایط 
سخت تر از یک روز کاری آماده می کنیم، اما وقتی که به خوابگاه نامو�ان می �سیم با دیدن نمای ساختمون و 
مهم،  امتیاز  یک  عنوان  به  ساختمون  داخل  فضای  تم�زی  و  می �نه  برق  چشمامون  در،  دم  همون  از  د�ست 

توجهمون رو جلب می کنه. 

شما�ه ۴ -دی  ماه ۱۴۰۱

یادش بخ�ر! وقتی ما بچه بودیم، با شروع س�مای هوا، همش چشممون به آسمون بود و گوشمون به 
تلو�ز�ون که کی ب�ف میاد و مد�سه ها رو تعطیل می کنن و می ر�م ب�ف بازی! ا�ن رو�ا بچه هامون با 
آلوده ست که دیگه آسمونی  اونقدر هوا  اما  تلو�ز�ون هست،  به  پای�ز و �مستون گوششون  �سیدن 
معلوم نیست! شکر خدا هنو�م اسباب و علل خوشحالی بچه ها ف�اهمه، البته باشنیدن خبر تعطیلی به 
علت آلودگی هوا!!! باو�تون می شه؟ و طفلکی ها د�ست ب�عکس ما، از ت�س بیماری، مجبورن بمونن تو 

خونه و با خوندن شع�های د�ر�ن د�ر�ن، خودشونو یه جو�ا�ی مشغول کنن...
پنج�ه ها رو ببند دود نیادش به خونه، آلودگی هوا آدمو می کشونه...

هوا ��ه ز کربن، به ��ده ها نگاه کن، نر�ن تو بالکن، نر�ن تو بالکن!
کمی دو�تر از ا�ن طنز تلخ، بد نیست مرور کنیم که علت ا�ن هوای آلوده، از ط�فی انقلاب صنعتی قرن 
رونق  طبیعی،  گاز  و  کو�ه  نفت  سوزوندن  وسایل  نقلیه،  ت�دد  مثل  فعالیت ها�ی  توسعه  و  هجدهم 
کا�خونه  ها، ن�روگاه ها و تولید انرژی اون ها با سوخت های فسیلی و تولید مواد شیمیا�ی و از ط�ف دیگه 

ن�یجه ف�آیندهای طبیعی مثل آتش سوزی جنگل ها، فو�ان آتش فشان ها و تجز�ه مواد آلی است. 

نامو�ان و کاهش
آلاینده های محیط ز�ست 

ن�دیک تر به �رو�ه ها
در ا�ن بخش با نگاهی متفاوت به �رو�ه های نامو�ان،

و  تکنیکال!  لزوم�  نه  اما  می ��داز�م  اونها  مع�فی  به 
حتم� س�اغ همه شون خواهیم �فت.

از ب�ن ا�ن همه آلاینده، حمل و نقل �مینی، هوا�ی و در�ا�ی، از جمله صنایعی هستن که پ�امد های ز�ست محیطی 
اون ها به موجب مص�ف سوخت های ما�ع با ت�کیبات خاص گوگ�د دار، فعالان محیط ز�ست رو حسابی د�گ�ر خودش 
ک�ده، به ا�ن دلیل که در ف�آیند احت�اق سوخت، گوگ�د به صو�ت اکسید های گوگ�د به هم�اه گاز های احت�اقی در هوا 
من�شر می شه و پ�امد های ز�ست محیطی جدی مثل مشکلات تنفسی و بیماری های قلبی-عروقی دا�ه و علاوه بر 

انسان، به گیاهان و جانو�ان هم آسیب جدی می �نه و باعث با�ش بارون های اسیدی می شه.
از اونجای�که سوخت های در�ا�ی عمدت� از سنگ�ن تر�ن ب�ش های پالایشی نفت ب�داشت می شن، گوگ�د اونها ۳۵۰۰ 
ب�ابر گوگ�د گازوئیل مو�د مص�ف در حمل و نقل جاده ای است. ان�شار آلاینده های ۱۵ کشتی با موتو�های غول آسا�ی 
�م�ن  روی  تمام خودرو های  از  ناشی  آلودگی  از معادل  یه خونه چهار طبقه است،  اندا�ه  به  ا�تفاعشون  که گاهی 
از سال ۲۰۲۰ خصوص� در  رو تصویب ک�ده که  ب�ن المللی در�انو�دی قانونی  به هم�ن دلیله که سا�مان  بیشت�ه و 
مناطق و��ه حر�م ۷۵ کیلومتری ساحل، محتوای گوگ�د سوخت های در�ا�ی باید از حداقل ۳٫۵ د�صد و�نی به ۰٫۵ 

د�صد کاهش پ�دا کنه.  
و حالا که همه دنیا و خصوص� ا��ان د�گ�ر آلودگی هوا هستن، نامو�ان با انجام �رو�ه نوری ۱ با تولید سوخت کم 
به حفظ محیط ز�ست، قدم مثبتی  آلودگی و کمک  روز دنیا، در کن�رل  با استاندا�د  ب�ای کشتی ها، مطابق  گوگ�د 

ب�می دا�ه.

صنا�ع  ش�کت  ز��مجموعه  نوری،  پتروشیمی  ش�کت 
پتروشیمی خل�ج فا�س و چها�م�ن و بز�گتر�ن تولید کننده 
با  ا��ان  در  ا�تو�ایلن  و  پا�ا�ایلن  بنزن،  آروماتیکی  مواد 
به  �مینی  در  سال،  در  تن  میل�ون  نیم  و  چهار  ظ�فیت 
مساحت ۶۱ هکتار در حاشیه شمالی خل�ج فا�س در منطقه 

و��ه اقتصادی انرژی پا�س در بندر عسلویه واقع شده.

 Heavy Ends یکی از محصولات ف�عی پتروشیـمی نـوری
سولفور  دلیل  به  که  است   +C۱۰ سنـگ�ن  ت�کیبـات  با 
که  استاندا�ده  غ�ر  و�نی)   ٪۰٫۲۵ (حدود  حد  از  بیش 
ب�ای کم ک�دن سولفور اون تا حداکثر ppm ۱۰ و�نـی و 
تبدیلش به سوخت مناسب با آلایندگی کم، �رو�ه ای به 
ظ�فیــت  بــا   Heavy End Hydrotreating Unit نام 
شــ�ر�ن ســازی با دو میل�ون و بیست و یک ه�ا�تن در 

سـال، در مجتمـع پتروشـیمی نـوری تعر�ـف شـد. 

Nouri Petrochemical Co.

کا�های  انجام  کالا،  انبا�داری  تجه��ات،  و  کالا  تام�ن  مهندسی،  خدمات  و  ط�احی  شامل   EPCC �رو�ه  ا�ن  ق�ا�داد 
ساختمان و نصب، پ�ش �اه اندازی و �اه اندازی، در ۲۷ ا�دیبهشت ۱۳۹۹ به کا�ف�ما�ی پتروشیمی نوری و مد�ر�ت طرح 

ش�کت مد�ر�ت توسعه صنا�ع پتروشیمی، با ش�کت نامو�ان منعقد شد. 
مشابه  و  نامو�ان  آروماتیک  �رو�ه  اول�ن   ۱ نوری  �رو�ه 
صاحب  است.  نفتا  ش�ر�ن سازی  در  اصفهان   HDT �رو�ه 
 PDP Axens ف�انسه بوده و  تکنولوژی ا�ن ف�آیند ش�کت 
(بسته ط�احی ف�آیند) هم توسط ا�ن ش�کت تام�ن شده. 
تقر�ب�  و  انجام  نامو�ان  توسط  تفصیلی  و  پایه  مهندسی 
هستیم.  ساختمانی  کا�های  ان�های  در  و  شده  تموم 
م�احل  و  انجامه  حال  در  هم  تجه��ات  تام�ن  �روسه 

مقدماتی نصب تجه��ات، لوله کشی و ... شروع شده.
و��گی مهم ا�ن �رو�ه brownfield بودن اون و کار ک�دن 
در یک پلنت فعاله، گاهی ب�ای اضافه ک�دن یک لوله ناچار 
از روش های  باید  اگر نشه  پلنت هستیم و  به شات داون 
و��ه با ر�سک بالا استفاده کنیم و گاهی هم توی جلسه، 
با ا��اتو�ها و چالش های اون ها آشنا می شیم. چهار تیم 
مختلف و بسیار خوب در مهندسی، ستاد �رو�ه، تدا�کات و 
سایت دار�م و پ�ش بینی می کنیم که تا سال آینده کار رو 

تحویل کا�ف�ما بدیم.  
توی  �رو�ه،  ا�ن  موفق  انجام  از  بعد  که  امیدوار�م  و 
 LAB(Liner Alkyl Benzene) فا�های بعدی، ساخت یک واحد
و  بشه  تعر�ف  تولیدی،    Heavy End s از  استفاده  ب�ای 
نامو�ان ب�ای تولید ا�ن محصول    که در  مواد شوینده به 

کار می �ه، در کنار کا�ف�ما باشه.



به پاس داشت �روفسور مر�م م�ر�اخانی، نخست�ن زن و اول�ن ا��انی ب�نده نوبل ر�اضیات در جهان و 
شه بانو آتوسا، دختر کوروش کب�ر و مادر خشایا�شاه، �ئیس شو�ای سلطنت و تعلیم دهنده

دربار�ان دار�وش هخامنشی.
و تقدیم به تمامی بانوان بز�گ سر�م�ن مان، ا��ان. 

 
د�ست نمی دونم چه ساعتی به تخت جمشید �سیدم، پ�مودن کیلومت�ها و س�ری ک�دن ساعت ها رو با ش�ر�نی 
شوق پ�وستن به شکوهی پنهان در ب�ن ستون ها و د�وا�های سنگی که شاید تنها م��اث من از اصالت و تمدن 
ا��ان باستان باشه، پ�وند می �نم. با احساس غروری توام با اندوه، سنگ نگا�ه ها رو با س�انگشتام لمس می کنم. 
قدم به قدم سر تا پا چشم می شم و شکوه ا��انی بودن رو توی ذهنم به تصو�ر می کشم و اسامی مبهمی رو 

مرور می کنم: "�ر�ن" ، "گ�دآفر�د"، "آذ�ناهید"، "رودابه"، "تهمینه"، "�و�اندخت"، "آذ�میدخت" و ... 
دیده  بانوان  از  نقشی  اینجا  چ�ا  ف�هنگی می ��سم:  م��اث  گ�دشگری  �اهنمای  از  امیدوار  اما  با صدا�ی خسته 
نمی شه؟ مگه نه اینکه ا��انیان مثل اع�اب زن رو ننگ نمی دونستن و اون رو به عنوان موجودی مقدس، پاک و 

لا�مه حیات قبول داشتن و ا��دبانوی مهر یا میت�ا رو پ�ش از اهو�ام�دا مقدس می شم�دن؟! 

و در بیان جایگاه بانوی ا��انی از او اینطور می شنوم :
از همون ه�ا�ه اول قبل از میلاد که آر�ا�ی ها ا��ان رو ب�ای سکونت ان�خاب ک�دن، در �مان مادها، بانوان ا��انی 

هم پای م�دان ا�ن سر�م�ن کار می ک�دن و در ادا�ه امور شو�اها دخیل بودن .  
در دو�ان هخامنشیان نفوذ بانوان در ف�هنگ و سیاست بیشتر شد، بانوان ا��انی از حقوق مدنی ب�خو�دار بودن 
و  داشتن  فر�ند  حق  و  �ایمان  حقوق  و  م�خصی  ماد�ان  م�دان،   و  �نان  دستم�د  و  حقوق  ب�ابری  بر  علاوه  و 
می تونستن كار نیمه وقت ان�خاب کنن. توی اون دو�ان، پس�ها، حتی شاهان بز�گ ا�ن سر�م�ن، با دیدنِ مادر 

خودشون با احت�امی و��ه به پا می ایستادن.
وقتی م�دمان روم و �ونان قدیم، زن رو جزو دا�ا�ی م�د می دونستن و اجا�ه داشتن زن خودشون رو به عنوان 
مثل  ور�ش ها�ی  ب�ای  دیدن  تعلیم  و  دانش  و  علم  ف�اگ�ری  به  پس�ان  هم پای  ا��ان،  دخت�ان  بفروشن،  ب�ده 
شمار  در  رو  آ�تمیس  در�اسالار  نظ�ر  بانوانی  و  می ��داختن  غ��ه  و  شكار  شمش�ر�نی،  چوگان بازی،  سوا�کاری، 

ف�ماندهان سپاه خشایا�شاه داشتن.  
در دو�ه ساسانیان، بانوان ا��انی از حق مالکیت و داشتن سهم ب�ابر در ا�ث ب�خو�دار بودن و نه تنها گواهی و 
شهادت اونها در محکمه پذ��فته می شد بلکه �نان دانشمند اون دو�ان به پ�شه قضاوت و دادگستری مشغول 
امتیا�ات  بالاتر�ن  از  می تونستن  خودشون  شایستگی  و  استعداد  گ�فتن  کار  به  با  بانوان  دو�ه  ا�ن  در  بودن. 

اجتماعی به�ه مند بشن و به مقام ف�مانروا�ی ب�سن. 
به اینجا که می �سه �اهنمای گ�دشگری م��اث ف�هنگی، یه آهی می کشه و می گه: �هی افتخار از ف�هنگ و تمدن 
با موضوع انسان شم�دن زن بر�ا می شه و ن�یجه اون رو  اروپا نشست بز�گی  تا�ه چند صد سال بعد، در  ا��انی که 
میلادی  نو�دهم  قرن  توی  اینکه  از  جالب تر  و  می کنن  اعلام  م�د  به  خدمت  ب�ای  اما  انسان  عنوان  به  زن  مع�فی 

"ماری آن اونز" با نام مستعار م�دانه "جرج ال�وت" در انگلیس  آثار خودش رو چاپ می کنه که خونده بشه !!! 

بانوان سر�مینم  به خودم، محل کا�م و نقشم در تحقق حقوق بد�هی 
فکر می کنم: 

ما نامو�انی ها بیشتر�ن اوقات �ندگیمون رو در محل کا�مون می گذرونیم 
و همه جا رو به آرومی فضای اط�افمون تصور می کنیم. جالبه بدونیم که 
یکی از دلایل اصلی ا�ن آ�امش و مز�ت قابل توجه نامو�ان ب�ای اشتغال 
بانوان، ف�هنگ �ا�ج در ش�کت ماست که همیشه ف�اجنسیتی فکر ک�ده و 
ایفای نقش های  از زن و م�د، شانس پ�ش�فت و  به همه همکا�ان، اعم 
بر دانش، مها�ت و مسئولیت پذ�ری شون داده. خیلی  با تکیه  رو  کلیدی 
مانع  که  رو  تفکری  امکان،  حد  تا  و  ایستاده  تبعیض ها  مقابل  وقت ها 
پ�ش�فت بانوان باشه حذف ک�ده! ا�ن رو�ها حتی تلاش بیشتری در ایجاد  
فضای امن و بی دغدغه ب�ای بانوان همکار می کنه اما مس�ر رو ب�ای ا�تقاء 
اونها تا مدارج عالی و حتی مد�ر�ت �رو�ه باز گذاشته، البته به ش�طی که 
به دلیل مسئولیت پذ�ری بیش از حد، خواب و خو�اکشون رو تعطیل نکنن 

که به کا�های �رو�ه ب�سن!  
اما اگر از دنیای نامو�انی مون به ب�رون و واقعیت های جهان امروز نگاه 
کنیم، علی �غم گ�ا�ش ها�ی که از نقض حقوق �نان در گوشه و کنار دنیا 
اعتلای  و  �عایت  ب�ای  طولانی  مبار�ه  مهم  دستاو�د  می �سه،  گوش  به 
حقوق بشری �نان توسط جنبش های ب�ن المللی، تصویب کنوانس�ون منع 

تبعیض علیه �نان شده. 
امروز، م��ان حضور �نان در ع�صه های گوناگون و چگونگی ایفای نقش 
بیــــــــــــن المللی  روابط  با  تنگاتنگ  ا�تباط  خودشون،  سر�م�ن  در  آنها 
کشو�هاشون پ�داک�ده و سا�مان های فعال حقـــــــــوق بشــــــــــــر در دنیا، 

فعالیت های گست�ده ای رو به حقوق �نان اختصاص دادن. 
ن�روی  به  و روشن فکر دا�ه،  آگاه، فعال  �نان  به  نیاز  ما  امروز  بله، جهان 
اجتماع!  دا�ای نقش حساس و  مولد کار و تولید در �هنای �ر هیاهوی 

�ر اهمیت یک انسان به عنوان نیمی از پ�کر یک جامعه.
�استی شما می دون�ن چ�ا نقش بانوی ا��انی توی سنگ نگا�ه های تخت 
جمشید دیده نمی شه؟! یا اینکه مرز ب�ن واقعیت و اسطو�ه های بانوان 

ا�ن سر�م�ن کجاست؟

همه جا، حتی توی هم�ن محیط کاری که هستیم، گاهی لا�مه یه نفس عم�ق 
بکشیم و به اط�افمون، به محیط ز�ست، سلامت و ... با دقت نگاه کنیم و باور 

کنیم که می تونیم در نگهداری از طبیعت تاث��گذار باشیم. 

نفس عم�ق تر

زن در �هنای �ر هیاهوی تار�خ

ا�ن جمله آغاز�ن مستند "تپه های قیطر�ه" ساخته مسعود کیمیاوی است. صدا�ی که شاید از زبان اسکلتی 
۳۲۰۰ ساله، در آغوش م�د حفار سخن می گوید. 

بالاخ�ه بعد از ۳ قرن، اواخر دهه ۱۳۴۰ شمسی، نوبت به مسطح ک�دن تپه های قیطر�ه ب�ای ساخت و ساز 
�سید و اونوقت بود که در �مان خاک ب�داری، ۳۵۰ گور تکی یا دوتا�ی با ظروف سفالی سالم و نقاشی شده، 
وسایل آش��خانه، ادوات جنگی، ز�و�آلاتی که از جنس ب�نز، طلا و نق�ه بودند، از دل تپه های آهکی ب�رون 
اومدن! و ظ�ف های �ر از غذای خشک شده که بالای سر م�ده ها گذاشته شده بودن، همه و همه گواهی بر 

اعتقاد آر�ا�ی های مقیم ا�ن منطقه به �ندگی پس از م�گ بود!  
بله، قیطر�ه یکی از اقامت گاه های انسان قدیم، در دامنه های جنوبی البرز بوده که در تار�خ پ�ش از دو�ۀ 

قاجار، کمتر نامی از اون دیده می شه.
اما بعد از اینکه آقا محمدخان قاجار ته�ان رو به پایتختی ان�خاب می کنه، روستاهای کوهپایه ای و خوش آب

 وهوای شم��ان از جمله قیطر�ه، محبوب شاهان و دربار�ان قاجار ق�ار می گ��ه. 

دید�ن با تموم پنهان کاری های
چند ه�ار ساله مون، بالاخ�ه اس�ر شدیم!

��سه �دن توی یه محله ، شاید یه کتاب و گاهی توی دونستنی های مربوط به �ندگی، کام 
�نی های  به ��سه  اینجا میتون�ن مطالب مربوط  رو خوب می کنه!  ما  رو ش�ر�ن و حال  ما 

جذابتون رو با نامو�انی ها به اشت�اک بذار�ن.

��سه

در دو�ه قاجار، اعیان و اش�اف ب�ای �فت و 
آمد به کاخ صاحبق�انیه، از منطقه س�سبز و 
خوش آب و هوای قیطر�ه می گذشتن و در 
با  بز�گی  باغ  که  قیطر�ه  پا�ک  �مان،  اون 
د�ختای �ر شاخ و ب�گ، جوی های آب و قنات 
مخصوص بوده، تف�جگاه دربار�ان قاجار و 

است�احت گاهی در ن�دیکی کاخ میشه. 
اصغر  علی  م�ر�ا  شاه،  ناص�الد�ن  دو�ه  در 
خان ام�ن السلطان، ملقب به اتابک، که صدر 
شاه  مظف�الد�ن  و  شاه  ناص�الد�ن  اعظم 
بود، ب�ای اینکه هر روز به �احتی به حضور 
��شکان،  با  تبانی  در  بشه،  مش�ف  سلطان 
قصر  به  صاحبق�انیــــــــــــه  کاخ  از  رو  شــــــاه 

سلطنت آباد من�قل ک�د و باغ قیطر�ه رو در ا�ای فروانروا�ی خ�اسان، از حاج غلام�ضا خان آصف الدوله، مالک ا�اضی 
قیطر�ه، گ�فت. 

در دو�ۀ مظف�الد�ن شاه، او باغ قیطر�ه رو که نسبت� دو�افتاده و آروم بود، به  عنوان خلوت خاص ان�خاب ک�د و 
بیشتر رو�های سال اونجا می موند، تا جا�ی که مح�مان دستگاه صدا�ت، ب�اش بساط عیش و نوش مهیا می ک�دن و 
اسم خلوت گاه رو «باغ غیبی» گذاشتن. ۳۳ سال بعد از م�گ اتابک، و�اث او �م�ن باغ قیطر�ه رو ب�ای احداث پا�ک 

عمومی، به شه�داری ته�ان اهدا ک�دن و حاصل اون، بوستان قیطر�ه امروز شد. 
جالبه بدونیم که در دو�ه قاجار بجز باغ ی�لاقی اتابک و چند تا خونه کوچیک روستا�ی ه�چ چ�ز دیگه ای توی قیطر�ه 
و��ه  استقبال  مو�د  قیطر�ه  دوم،  �هلوی  دو�ۀ  تا  شاه  ناص�الد�ن  حکومت  اواخر  از  عوض،  در  اما  نمی شد  دیده 
شخصیت ها و �جال حکومتی ق�ار گ�فت و خونه های جدید یکی بعد از دیگری ساخته شد و محله قیطر�ه شکل گ�فت.  

محلۀ  به  شمال  از  امروز،  قیطر�ه  محلۀ 
و  دروس  محله های  به  جنوب  از  د�اشیب، 
قلهک، از غ�ب به خیابان دکتر علی شر�عتی، 
اختیار�ه  و  چیذر  محله های  به  شرق  از  و 
محدود می شه و هنو�م به خاطر آب و هوای 
خوبش ط�فدا�ای ز�ادی دا�ه، اما دیگه نه از 
ناص�الد�ن  و  اتابک  از  نه  و  خبر�ه  گو�ستان 
شاه و به جای اونا کلی خونه های ز�با، م�کز 
�ستو�ان ساخته شده  و  کافه  تجاری-اداری، 
که می تون�ن به اونها سر ب�ن�ن و لذت ببر�ن!

توی اروپا کم کم از اوایل قرن نو�دهم صحبت از حقوق سیاسی، اجتماعی 
و  �نان  مساوی  حقوق  به  �اجع  گفتگو  میاد.  م�ون  به  �نان  اقتصادی  و 
م�دان، حق �ای، حق تحصیل و حق اشتغال. تا اینکه سال ۱۸۹۳، ن�وز�لند 

نخست�ن کشوری می شه که حق �أی �نان رو به �سمیت می شناسه. 
عل��غم  قاجار،  �مان  در  که  ا��انی  بانوان  ما،  کشور  توی  رو�ا،  همون 
ع�صه  در  چشمگ�ری  موفقیت های  سن�ی  و  مذهبی  محدودیت های 
ف�هنگ و سیاست به دست آو�ده بودن، پس از چند دو�ه مخالفت قشر 
به  �نان  ب�ای  رو  �ای  داشتن حق  قانون  جامعه،   کار  محافظه  و  مذهبی 
تصویب می �سونن و اول�ن وکلای زن در سال ۱۹۶۳ در ان�خابات س�اسری 

مجلس شو�ای ملی، �ای آو�ده و به مجلس �اه پ�دا می کنن. 
م��اث  �اهنمای  انگار  آپادانا،  کاخ  پله های  کنار  می �سیم،  که  اینجا  به 
چشمام  توی  رو  امید  برق  توضیحاتش  با  که  می شه  متوجه  ف�هنگی 

نشونده، منو تنها می ذا�ه و با گروه دیگری هم�اه میشه! 

دانه های قهوه از کجا آمده اند؟

گاهی وقتا از کنار اتفاق ها، دا�ا�ی ها و یا خیلی چ��ای دیگه که ج�ئی از رو�م�ه 
ما شدن آسون عبور می کنیم. ما اینجا ذ�ه ب�ن رو ب�می دار�م و به س�اغ اونها 

می ر�م تا بیشتر ا�شون بدونیم.  

ذ�ه ب�ن

جالب است بدانید که قهوه با وجود اينکه دانه ناميده می شود، يک م�وه است.
دانه ها روی يک بوته �شد می کنند و در م�کز يک توت، معروف به گيلاس قهوه،

يافت می شوند.
دانه های قهوه از گياه قهوه به دست می آيند؛ گياهی بوته مانند که بوته هایش آنقدر بلند می شوند که قهوه 
کا�ان چا�ه ای جز کوتاه ک�دن آن نمی بینند. روی ا�ن بوته های قهوه �شد می کند و در داخل هر گیلاس قهوه، 

دو دانه قهوه پ�دا می شود.
حدود يک سال طول می کشد تا گياه قهوه شروع به توليد گل های معطر و سفيد کند. وقتی قهوه به ا�ن 
م�حله �سید تا چهار سال بعد شروع به م�وه دادن می کند. با ا�ن حال، حدود ۱۰ سال طول می کشد تا ا�ن 
همان یا  کشاور�ان  که  است  �مانی  ا�ن  و  کنند  تجاری  سطح  در  قهوه  دانه ها ی  توليد  به  شروع  گياهان 

قهوه کا�ان بالاخ�ه به سود می �سند. طول عمر گياه قهوه ب�ن ۳۰ تا ۴۰ سال است اما بسته به م�اقبت های 
انجام شده می تواند بسيار طولانی تر �ندگی کند.  

وقتی �نگ قهوه ق�مز شد، موقع چیدن آن است اما نکته جالبی که در چیدن قهوه وجود دا�د ا�ن است چيدن 
خيلی زود يا خيلی د�ر می تواند تأث�ر ز�ادی بر طعم نها�ی داشته باشد پس در نهایت باید دقت ز�ادی ب�ای 

چیدن آن داشت.

استوا، خانه اصلی قهوه
اینکه قهوه از کجا می آید و بیشتر در کدام مناطق کشت می شود شاید ب�ای شما هم سوال باشد. در 
پاسخ به ا�ن سوال باید گفت که بيشتر گياهان قهوه در اط�اف منطقه ای که به عنوان «کمربند دانه» 
 (tropics of Capricorn and Cancer) شناخته می شود، منطقه ای در اط�اف استوا ب�ن برج جدی و س�طان
�شد می کنند. اينجاست که پايتخت های قهوه جهان مانند برز�ل، ويتنام، کلمبيا، اندونزی و ات�و�ی �ا در 

خود جای داده است. اينها مکان ها�ی هستند که ش�ايط �شد عالی ب�ای قهوه �ا ف�اهم می کنند.
جالب اينجاست که محل �شد دانه های قهوه می تواند طعم آن �ا تغي�ر دهد. موا�دی مانند آب و هوا، 

ا�تفاع و حتی نوع خاک می توانند بر طعم قهو ه ای که دانه ها توليد می کنند تأث�ر بگذا�ند.

مسعود جعفری

پا�ک قیطر�ه



اگر شما بودید…

به مساله  از شما می خواهیم که  ما  و متما�ز است.  ار�شمند  از جایگاه های مختلف  اف�اد  نگاه همه  و  �اویه دید 
«کار تیمی» در نامو�ان بیندیشید، ب�ای �سیدن به استاندا�دهای ب�ن المللی کار تیمی (Teamwork)، خلاقانه به دنبال 

پ�شنهادهای بهبود باشید و آن �ا با ما از طر�ق ایمیل s.moslehi@namvaran.ir به اشت�اک بگذار�د.

بهتر  به  می تونه  دونستنش  که  می شه  گذاشته  اشت�اک  به  مطالبی  اینجا 
دیگ�ان  با  موث�تر  ا�تباط  داشتن  و  ما  کاری  و  اجتماعی  �ندگی  سبک  شدن 
��سیده  ا�مون  ممکنه  که  به سوالاتی  دادن  و جواب  کنه.  خوندن  کمک 

بشه، می تونه باعث جر�ان یه حس خوب در روابطمون بشه!

سبک �ندگی ما

رو  نامو�انی ها کسانی هستند که علا�ق قشنگ شون  ما  در میان 
علا�ق  مو�د  در  شاید  مـــــــــی شیم،  باخبر  اونها  از  می کنند!  دنبال 
مشت�کمون با اونها هم کــــــــلام بشــــــــیم و یا اون رو به شـــــــــمار

علاقه مندی هامون اضافه کنیم!

روایت نامو�انی ها

ب�ای اینکه بتونیم یک ت�زر ار�شمند خلق کنیم، گاهی ب�ای فیلمب�داری از یک سو�ه ساعت ها و شاید رو�ها به 
ان�ظار می شینیم تا نور و شاید هوا و ... مناسب بشن، چون لزوم� همه لوکیشن ها همیشه قشنگ نیستن و 
�اویه های  از سو�ه در  با سنار�و  و متناسب  کار شروع می شه  لحظه  اون  از  تا�ه  لحظه بشینیم.  به شکار  باید 

متفاوت و با ش�وه های مختلفی فیلمب�داری میشه. 
ان�خاب  �مانی به چشم میاد که ساعت ها وقت ص�ف تدو�ن فیلم های خام و  ت�زر  اون  ز�با�ی و گ��ا�ی  اما 
موز�ک مناسب و شروع و پایان جذاب و خلاصه ص�ف کلی هنر و ذوق و خلاقیت میشه تا اون فیلم های خام 
تبدیل به یک اثر ار�شمند مثل مستند "مح�م در بافق" بشه که ع�اداری های شهر ��د رو روایت می کنه و به 
عنوان من�خب از شبکه مستند پخشش می کنن و یا اینکه ت�زر ساعت مسجد شاه با�ار می شه و دیدنش همه و 

حتی عکاسان ح�فه ای رو به وجد میا�ه !
محمد �ضا ساعتچی ف�د ت�ز�های تبلیغاتی ز�ادی ب�ای مو�ه آبگینه، ساخت سد س�دشت، انجمن ت��اندازی ا��ان، 
و آیتور�سما  ان�شا�ات  از  ا��ان  طبیعت  کتاب های  توی  آثا�ش  ساخته،  غ��ه  و  طبیعت  صنعتی،  ش�کت های 

پ�ج های ��مخاطب اینستاگ�امی من�شر و بعضی وقت ها هم مثل وید�وی "بوستان ا��ان کوچک" با ۶۳ ه�ار 
بار مشاهده، وا��ال شده! 

محمد�ضا می گه که با دورب�ن ح�فه ای عکاسی ک�ده اما ه�چ وقت دورب�ن نداشته! عکس ها و فیلم هاش رو 
با موبایل می گ��ه و یکی دو ساله که حتی با موبایل تدو�ن هم می کنه! ه�چ وقت آمو�ش ندیده، با دیدن و 

خوندن خودش رو به سطحی �سونده که ب�ن ح�فه ای ها هم کا�اش دیده بشه و حتی جا��ه هم بگ��ه! 
در مو�د خاط�ات ش�ر�ن عکاسی ح�فه ای، ا�ش بیشتر بشنوید!

پ�شنهادات،  نظ�ات،  با ف�ستادن  خب�نامه،  ا�ن  بهتر شدن  ب�ای  نامو�انی هاست.  به همه  متعلق  ژ�نا 

ا�سال مطالب جالب و خواندنی و يا داوطلب شدن ب�ای همكاری، با ايميل ز�ر در ا�تباط باشيد.ایمیل ما: 

MA.Fathi@Namvaran.ir

ساعت ها و شاید رو�ها به
ان�ظار می نشینیم

به پ�شنهاد شما
اگه تا به حال تجربه جالبی داشت�ن، جای دیدنی �فت�ن، کتاب خوبی خوند�ن، پادکست و��ه 
ای گوش ک�د�ن، فیلم جذابی دید�ن و یا صفحه اینستاگ�ام کارب�دی رو دنبال می کن�ن، 

ب�ای پ�شنهاد دادن اونها به بقیه دوستان نامو�انی، با ما به اشت�اک بگذار�د. 

"مار�و با�گاس �وسا" نویسنده صاحب نام و شه�ر آمر�کای لات�ن 
در سال ۱۹۳۶ در �رو متولد شد. در بیست سالگی اول�ن داستانش �ا در 
یکی از نشر�ات پایتخت به چاپ �ساند. در ۱۹۵۸ فارغ التحصیل شد و بعد 
از آن یک ف�صت تحصیلی از دانشگاه مادر�د به دست آو�ده و در �شته 
نخست�ن  با   ۱۹۶۳ سال  در  �وسا  شه�ت  گ�فت.  دکت�ا  د�جه  ادبیات 
�مانش، "سالهای سگی" (عصر قه�مان) آغاز شد. در ۳۳ سالگی یکی از 
�ا در  ال�مان"  آخر  �ا نوشت. "جنگ  کاتد�ال"  شاهکا�هایش "گفتگو در 
ب�ای «جنگ و  �ا به عنوان نظ�ری  بز�گ  اثر  ا�ن  سال ۱۹۸۱ من�شر ک�د، 

صلح» تولستوی در ادبیات آمر�کای لات�ن توصیف ک�ده اند. 

آثار �وسا در بر دا�نده عناصر تار�خی و تجربیات شخصی می باشد. وی در �مان های خود فساد جامعه �ا به تصو�ر 
کشیده است و �دپای نب�د ب�ای آ�ادی و علیه بی عدالتی در جامعه در آثا�ش نمایان است. او در سال ۱۹۸۸ در کنار 
تعدادی از اح�اب �است گ�ا در تشکیل جنبش آ�ادی  ش�کت ک�د. در سال ۱۹۹۰ نام�د ر�است جمهوری �رو شد. در 
سال ۱۹۹۵ جا��ه سروان�س که مهمتر�ن جا��ه ادبی نویسندگان اسپانیا�ی زبان به شمار می رود �ا از آن خود ک�د. 
از افتخا�ات ا�ن نویسنده به شمار می رود. در سال ۲۰۱۰  به دلیل  آلمان در سال ۱۹۹۶ ن�ز  در�افت جا��ه صلح 
"ت�سیم ساختا�های قد�ت و تصو��سازی نافذ او از مقاومت، طغیان و شکست اف�اد جامعه" موفق به کسب جا��ه 
نوبل ادبیات شد. او تقر�ب� در تمام �ندگی خود، صبح ها �ا به نوشتن اختصاص داده و در طول ۵۵ سال، ۵۹ 

کتاب من�شر ک�ده است.  
کتابی که در اینجا مع�فی می شود کتاب "چ�ا ادبیات؟" است که در حقیقت مجموعه سه مقاله از �وسا است. 
مقاله ی اول با عنوان چ�ا ادبیات؟ مقاله معروفی از �وسا است که در سال ۲۰۰۱ من�شر شده  است. مقاله ی دوم 
با عنوان ف�هنگ آ�ادی در اصل متن سخن�انی �وسا در سپتامبر ۲۰۰۰ و در بانک توسعه کشو�های آمر�کا�ی 
است. �وسا در ا�ن سخن�انی پ��امون چالش های پ�شِ روی جهانی شدن بحث می کند و در آخر مقاله ی سوم با 
عنوان آمر�کای لات�ن: افسانه و واقعیت که در سال ۱۹۸۷ چاپ شده دربا�ه لزوم توجه م�دم آمر�کای لات�ن به 

افسانه ها و تار�خ کشف آمر�کا می ��دا�د. 

کتاب های بسیار خوبی از �وسا با ت�جمه مت�جمان کا�آ�موده ای چون 
آن ها،  میان  در  که  است  موجود  کتاب  با�ار  در  کوثری  عبدالله 
تعدادی از ب�تر�ن �مان های نیم قرن اخ�ر به چشم می خو�ند. کتاب 
بخش  ولی  نباشد  ب�تر�ن ها  لیست  در  شاید  ادبیات؟  چ�ا  کم حجم 
اول کتاب در خصوص چ�ا�ی مطالعه ادبیات آگاهی بخش  است. چ�ا 
ادبیات یک مقاله د�جه یک و سطح بالا است که مار�و با�گاس �وسا 
به  همچن�ن  می کند،  اشا�ه  ادبیات  خواندن  اهمیت  به  آن  در 
مشکلات ناشی از نخواندن و جامعه ای که در آن ادبیات جایگاهی 
و  ضروری تر�ن  ج�ء  ادبیات  �وسا،  اعتقاد  به  است.  ��داخته  ندا�د 
مهم تر�ن فعالیت های ذهنی آدمی است. فعالیتی که از جنبه های 
مختلف به ف�د و در مقیاس بز�گ تر به جامعه کمک می کند. او به 
بهتر�ن شکل ممکن و با دلایل قانع کننده ا�ن تصور اشتباه �ا که 
�ا  آن  و  می کند  �د  می دانند،  تجملی  وقت گذ�انی  نوعی  �ا  ادبیات 
فعالیتی بی بدیل ب�ای شکل گ�ری شهروندان در جامعه دموک�اتیک 
مدرن متشکل از اف�اد آ�اد می داند. بخشی از مقاله اول کتاب �ا به 

عنوان نمونه با هم می خوانیم:

به پ�شنهاد: من��ه شب خوش


