
جنـــاب آقـــای مهنـــدس عطـــار، در گفت وگويـــی شـــنیدنی، داســـتان تلاش ها و

چالش های مسير حرفه ای خود را روایت کرده اند. ایشان با نگاهی به گذشته، از

ســـختی های کارآفرينـــی، پشـــتکار بی پایان و عبـــور از موانع دهه های گذشـــته 

صحبـــت کرده انـــد. ايـــن روایت هـــا نـــه تنهـــا یـــادآور سخت کوشـــی نســـل اول

بنیان گـــذاران اســـت، بلکـــه الهام بخـــش نســـل های آینـــده نيـــز خواهـــد بـــود.

اگر می خواهید از دیدگاه یک فرد تأثيرگذار و باتجربه به مسير رشد و کارآفرينی 

نگاه کنید، اين گفت وگو برای شماست.

نسل سازی در کارآفرينی:
روایت جناب آقای مهندس عطار 

و تـــهران  هـــای  ســـاختمان  در  نامورانـــی  همـــکاران  آذر،   ٢٨ چهارشـــنبه  روز 

خوابگاه های ناموران به مناســـبت یلدا دور هم جمع شـــدند و حال و هوای اين 

آیيـــن باســـتانی ايرانـــی را در کنار هم تجربـــه کردند. اين دورهمـــی صمیمانه با 

خوراکی های یلدايی و گفت و گوهای دوســـتانه همراه بود و لحظات خوشـــی را 

برای همه رقم زد.

از همـــه عزيزانـــی که با حضورشـــان ايـــن جمـــع را دل نشين تر کردنـــد، صمیمانه 

سپاســـگزاريم و خوشـــحالیم که توانســـتیم چنين روزی را درکنار هم به یادگار 

بگذاريم.

یلدای نامورانی ها 

اولين کارگاه آموزش پيشرفته پرامپت نویســـی ويژه همکاران بخش مهندسی 

نامـــوران توســـط واحد NICE برگزار شـــد. بـــا توجه بـــه اهمیت ايـــن ابزار و تمرکز 

نامـــوران بر نوآوری، هـــدف از برگزاری ايـــن کارگاه، توانمند ســـازی همکاران در 

سطوح مختلف ســـازمان برای استفاده موثر از هوش مصنوعی به منظور بهبود 

فرآیندهای روزمره و افزایش بهره وری است.

شرکـــت کنندگانـــی کـــه در ايـــن دوره شرکـــت کرده انـــد بـــه عنـــوان نمایندگان

بخش هـــای خود معرفی می شـــوند تا در ادامه، همکاران خود را در اســـتفاده از 

اين ابزار راهنمايی کرده و آموزش دهند.

 ايـــن برنامـــه از بخش مهندســـی آغاز شـــده و بـــه زودی متناســـب با نیاز ســـاير

بخش ها طراحی و اجرا خواهد شد.

توانمندسازی با هوش مصنوعی:
کارگاه آموزش پرامپت نویسی پيشرفته

نیم نگاه

فرحناز فرج زاده- مهندس طراح ابزار دقيق و کنترل

پيمان بهمنش- مهندس دستیار مكانيك

علی نوری- مهندس کارآموز مكانيك

مرجانه اسماعیل زاده- مهندس طراح ابزار دقيق و کنترل

NICE فائزه حاجی پور- کارشناس دستیار بخش

چمران جهانیان- کارشناس ارشد امور گمرکی کارگاه هرمز

فاروق یاری- کارشناس ارشد HSE کارگاه پتروشیمی نوری ۱

به همه اين عزيزان خوشامد می گویيم و برایشان در اين مسير جدید

آرزوی موفقیت  می کنیم.

با کمال خوشحالی اعلام می کنیم که همکاران 
زير در آذرماه به جمع خانواده ناموران
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از اینجا گوش کنید

در راســـتای سیاست های توسعه سازمان و تنوع خدمات، با موفقیت در مناقصه 

نيروگاه های بادی وزارت نيرو (ســـاتبا)، قرارداد اولين پـــروژه انرژی های تجدید

 BOO پذير ناموران با عنوان نيروگاه بادی ٥٠ مگاواتی منطقه خواف ٧ به روش 

ابلاغ گردید.

آقـــای مهنـــدس ســـعید شـــاه ولایتی بـــه ســـمت مســـئول واحـــد طراحـــی پایه و

شبیه سازی در بخش فرایند منصوب شدند.

شرایـــط احراز شـــغل برای مـــديران به روزرســـانی شـــد. از ايـــن پـــس، علاوه بـــر

تخصص های فنـــی، مهارت هـــای نرم مديريتی مانند ارتباط موثر، حل مســـئله و 

مديريت تعارض نيز معیار ارزيابی خواهند بود. تمامی شرایط احراز به روز  شـــده 

در سیستم مديريت کیفیت (QHSE GUIDE) قابل مشاهده است.

MERRY CHRISTMAS
& HAPPY NEW YEAR

2025

عکس از آقای مهندس دژستان

www.https://zaya.io/pfvkl



NI Tour

 برنامـــه NI Tour یکـــی از برنامه های جذاب واحد NICE اســـت که بـــا هدف تقویت 

ظرفیت های خلاق درون ســـازمانی/ایجاد اکوسیستم نوآوری و تقویت روحیه حل 

مسئله در سازمان  و با ظرفیت محدود، برای اولين گروه از همکاران برگزار شد.

اين برنامه فرصتی اســـت برای همکاران علاقمنـــد که در برنامه های نوآوری درون

 ســـازمانی نامـــوران مشـــارکت فعـــال دارنـــد تا از طريـــق بازدیـــد از مراکـــز نوآوری

هم راســـتا بـــا برنامه هـــای نـــوآوری نامـــوران، بتوانند بـــا فضـــای/اجزای مختلف

اکوسیســـتم های نوآوری آشـــنا شـــده و از تجربیات اين مراکز بـــهره برداری کنند. 

هـــدف ايـــن بازدیدها، کمک بـــه حضور مؤثرتر همـــکاران در حوزه هـــای نوآوری و 

پيشبرد اهداف سازمان است . همچنين، آشنايی با اين مراکز می تواند زمینه ساز 

همکاری های ناموران در آینده باشد.

اولين بازدید از مرکز نوآوری نکســـترا واقع در پردیس فنی دانشگاه تهران انجام 

شـــد. اين مرکـــز در حوزه های مختلف نـــوآوری، به ويژه هوش مصنوعی شـــناخته 

شـــده و فعال اســـت. در اين بازدید، توضیحـــات کاملی از فعالیت هـــا، برنامه ها و 

امکانات مرکز توسط نمایندگان آن ارائه شد و همکاران از فضای کاری و اشتراکی 

آن بازدید کردند. اگر علاقمند هســـتید بیشـــتر با نکسترا آشنا شوید، می توانید به 

وب سایتشون مراجعه کنید.

همچنين برای آشـــنايی بیشـــتر با برنامه های NICE یا مشارکت در آن ها، همکاران 

آقـــای بـــا   Soukhtesaraei@Namvaran.ir ایمیـــل  طريـــق  از  می تواننـــد 

سینا سوخته سرايی در ارتباط باشند.

پادکســـت بـــی پلاس یکـــی از پادکســـت هـــای پرطرفدار فارســـی اســـت که توســـط

علی بندری تولید میشـــود. اين پادکســـت به طور کلی به خلاصه و تحلیل کتاب های 

غيرداســـتانی (Non-Fiction) مـــی پردازد. علی بندری در هر قســـمت، محتوای یک 

کتاب را به صورت خلاصه و داســـتان گونه بیان می کند تا مخاطبان بتوانند مفاهیم 

و ایده های اصلی کتاب ها را به طور سريع و ساده درک کنند.

تاريـــخ، ماننـــد  مختلـــف  زمینه هـــای  در  غيرداســـتانی  کتاب هـــای  موضوعـــات: 

روان شناسی، اقتصاد، فلسفه، سیاست، و علوم اجتماعی

زمان هر قسمت: معمولان بين ١٥ تا ٣٠ دقیقه

هـــدف: آشـــنايی شـــنوندگان بـــا کتاب هـــا و ایده هـــای مختلـــف و ترغیـــب آنهـــا به

مطالعه بیشتر

کجا بشنویم: در تمامی پادگيرها و پلتفرم های پادکست

bpluspodcast.com :وب سایت رسمی

امتیاز: ٤٫٨

پادکست بی پلاس به پيشنهاد آقای مهندس معماريان 

از طريق ایمیل CPR@namvaran.ir منتظر شنیدن نظرات شما هستیم.

آنچه که باید روی آن تمرکز کنید

چيزهايی که اهمیت دارند چيزهايی که در کنترل
شما هستند

زندگی پر از دغدغه و شلوغی ســـت، اما همه ی اين ها همیشه ارزش 

فکـــر کردن ندارنـــد. گاهـــی باید از خودت بپرســـی: "آیا اين مســـئله 

واقعä برام مهمه؟" و بعد: "آیا می تونم تغیيری توش بدم؟"

حقیقـــت اینه که فقـــط باید روی چيزهايی وقت بـــذاری که هم برات 

مهمـــن و هم دســـت خودتـــه. بقیـــه اش فقط وقـــت و انـــرژی ات رو

مـــی گيره، بی آنکـــه چيزی تغیيـــر کنه. وقتـــی اینو بفهمـــی، آرامش 

خودش سراغت میاد.

یـــه لحظه نفس بکـــش و به خودت بگـــو: "من زندگـــی می کنم برای 

چيزايـــی کـــه مهمن و تـــوی اختیارمـــه." بعـــد ببين چطـــور همه چيز

ساده تر و زيباتر می شه.
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