
پروژه داخلی نيروگاه خورشیدی سقفی در ساختمان الوند طی سال گذشته، به

 عنـــوان یک اقدام زيســـت محیطی برای کاهش ردپای کربـــن و همچنين با هدف 

کســـب تجربـــه در حـــوزه پروژه های خورشـــیدی (در راســـتای اســـتراتژی ورود به 

بازارهای جدید)، تعريف و آغاز گردید.

طراحی اين پروژه توســـط همکاران بخش مهندســـی انجام شـــده و فرآیند خريد 

تجهيزات مورد نیاز با همکاری واحد تدارکات تکمیل شده است. عملیات نصب و 

اجرای اين پروژه نيز در مراحل پایانی قرار دارد و به زودی به بهره برداری خواهد 

رسید.

اين نيروگاه با ظرفیت تولید ١٠ کیلووات برق، از ١٨ پانل خورشیدی تشکیل شده 

است و بخشـــی از اقدامات ناموران در جهت استفاده از انرژی های تجدیدپذير و 

کاهش اثرات زيست محیطی به شمار می رود.

همراهان نامورانی عزيز

از اینکه تا به امروز در کنار ما بوده اید و همراهیمان کرده اید، صمیمانه سپاسگزاريم!

بـــا آغاز ســـال جدید، قصد داريم تا "پژنام" را به مرحله ای جدیـــد و خواندنی تر ارتقاء دهیم و در اين مسير به 

همکاری و خلاقیت شما نیاز داريم.

از شـــما دعـــوت می کنیـــم هر ایده ای کـــه به نظر شـــما می تواند آن را پربارتـــر و جذاب تر کند، با ما به اشـــتراک 

بگذاريد. شاید بخواهید پيشنهادی برای افزودن بخش های جدید ارائه دهید یا در تولید محتوا با ما همکاری 

کنید.

اگر به همکاری مســـتقیم در تولید محتوا و گســـترش "پژنام" علاقه مند هســـتید، با آغوش باز پذيرای حضور 

شما هستیم.

نظرات و پيشنهادات خود را می توانید به ایمیل CPR@namvaran.ir ارسال کنید.
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راه اندازی رابط کاربری درون سازمانی برای
دسترسی به چت بات های هوش مصنوعی

یکی از اقدامات مهم در مسير آمادگی و توانمندسازی سازمان و همکاران در 

زمینه ی تحول دیجیتال، تسهیل دسترسی درون سازمانی به ابزارهای کاربردی 

هوش مصنوعی می باشد. اين اقدام، امکان کشف موارد کاربردی استفاده از 

AI در فرایندهـــا و فعالیت هـــای روزمره  در بخش های مختلف، همچنين ارتقای 

فرهنگ دیجیتال در ناموران را میسر می کند.

بـــه هميـــن دلیـــل، اخيرا رابـــط کاربری توســـط واحد NICE پياده ســـازی شـــد تا 

همکاران بتوانند بدون نیاز به فیلترشـــکن و به صـــورت رایگان به چت بات های 

هوش مصنوعی از درون سازمان دسترسی داشته باشند. درحال حاضر، حدود 

٣٥ نفـــر از همـــکاران به صورت آزمایشـــی به ايـــن برنامه دسترســـی دارند و از 

نسخه ی O.4 چت جی پی تی استفاده می کنند.

خبر خوش اینکه به زودی، امکان دسترســـی همکاران بیشـــتری در ناموران به 

اين برنامه فراهم خواهد شد.

از طريق ایمیل CPR@namvaran.ir منتظر شنیدن نظرات شما هستیم.

همـــه چيز با یه قدم کوچیک شـــروع میشـــه؛ همون کاری که شـــاید 

اولش خیلی ســـاده یا بی اهمیت به نظر بیـــاد، ولی تهش کلی قدرت 

داره. وقتی شروع کنی، یه جرقه ی کوچولو تو دلت روشن میشه.

کم کـــم بـــا هر حرکـــت، اون جرقـــه بزرگ تر میشـــه و راهتو روشـــن تر

می کنه. يهو به خودت میـــای و می بینی داری کارايی می کنی که یه 

زمانـــی فقط تـــوی رویاهات بـــودن. محدودیتا یکی یکـــی ميريزن، و 

جاشونو به یه حس قشنگ از قدرت و باور میدن.

تو ســـاخته شدی واســـه اینکه از غيرممکن ها رد بشـــی. فقط کافیه 

بـــاورش کنی، حرکت کنـــی و به صدای قشـــنگ درونت گـــوش بدی. 

معـــجزه همون جايی اتفاق میفته که تو تصمیم می گيری دســـت از 

تلاش برنداری.

سريال چهار قسمتی نوجوانی (Adolescence) یکی از موفق ترين مینی سريال ها 

در  ســـال ٢٠٢٥ اســـت که در رتبه چهارم پربیننده ترين سريال های انگلیسی زبان 

نتفلیکس قرار گرفته اســـت.  اين اثر،  با رویکردی منحصربه فرد، هر قســـمت در یک 

برداشت بدون قطع (one-shot) فیلمبرداری شده است و داستانی تکان دهنده و 

بی واسطه از دنیای نوجوانان روایت می کند.

قصه از بازداشـــت پسر ١٤ ســـاله ای به نام جیمی میلر آغاز می شود؛ نوجوانی که به 

قتل همکلاســـی خود مظنون شده اســـت. تمرکز سريال نه بر روی گناهکار بودن یا 

نبودن جیمی، بلکه بر دلایل عميق تر اين اتفاق تلخ است.

در طـــی روایت، تصويـــری واقعی از تأثير فرهنگ آنلاين بر نوجوانان و شـــکل گيری 

باورهای ســـمی در میان آنان به نمایش گذاشته می شـــود؛ دنیايی که اغلب از دید 

والدين و بزرگ ترها پنهان می ماند.

اجرای بی نقـــص بازيگران، بـــه ويژه اوون کوپر در نقش جیمی که نخســـتين تجربه 

حرفـــه ای خـــود را رقـــم زده، و همچنيـــن پرداخت جســـورانه به موضوعات حســـاس 

اجتماعـــی، اين ســـريال را به یکـــی از تاثيرگذارترين آثار ســـال های اخيـــر بدل کرده 

است.
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Adolescence نگاهی به سريال درخشان

در دنیای پرهیاهوی امروز، هنر گوش دادن واقعی ارزشـــمندتر از همیشـــه است. 

گوش دادن فعال یعنی شنیدن با نیت درک کردن، نه فقط پاسخ دادن.

بـــا تمرکز کامل روی گوینده، برقراری تماس چشـــمی، اســـتفاده از زبان بدن مثبت و 

پرسیدن سوالات روشن، می توانیم نشان دهیم که واقعÜ توجه می کنیم.

یادگيری اين مهارت به ما کمک می کند روابط حرفه ای و شـــخصی خود را عميق تر و 

موثرتر بسازيم.

منابع:

The Lost Art of Listening - Michael P. Nichols

Active Listening (MindTools)

گوش دادن فعال؛
مهارتی فراتر از شنیدن


