
زندگی، حتی در سخت ترين لحظه ها، همچنان ادامه دارد.
دنیا هنوز شلیل و آلو قرمز دارد.

دنیا هنوز ميوه های تابستانی دارد.
فصل ميوه های تابستانی که گذشت، 

اما بیا به انار و دون کردنش فکر کنیم.
بیایيم باور کنیم پایيز دلگير نیست، 

و غروب دلگير نیست.
هنوز می شود غروب در کوچه قدم زد، 

و پشت پنجره خیابان را نگاه کرد.
بیایيم هر روز که بیدار شدیم، 

به شيرينی ناپلئونی فکر کنیم، 
بیا فکر کنیم که زمين جايی ست که

در آن نان خامه ای و قرمه سبزی وجود دارد.
بیا فکر کنیم همه، یک روز دوباره عاشق می شویم،

بیا به اين فکر کنیم که هنوز آغوش های فراوان،
اشک شوق های فراوان،

غروب و طلوع های فراوان،
خنده های از ته دل فراوان، 

و فرصت های زيادی برای تجربه های تازه پيش رو داريم.
بیا فکر کنیم که اين نيز بگذرد ...

آقای اميرحسين مقدس – مهندس ارشد سيویل

آقای معين نصيری – مهندس طراح برق

آقای امير ارسلان ساختیانچی - مهندس کارآموز ابزار دقيق

آقای سيروس اميری – تکنسين انبار کارگاه هرمز

آقای حسين درگاهی – هماهنگ کننده پيش راه اندازی و راه اندازی کارگاه پتروشیمی نوری ١

آقای رسول شريفی ريگی – کارشناس رنگ و عايق کارگاه پتروشیمی نوری ١

آقای احسان کرمی – ناظر ابزار دقيق کارگاه پتروشیمی نوری ١ 

به همه اين عزيزان خوشامد می گویيم و برایشان در اين مسير جدید

آرزوی موفقیت  می کنیم.

خوشامدگويی همکاران جدید در اردیبهشت، 
خرداد و تيرماه: 

WelcomeWelcomeWelcome
WelcomeWelcomeWelcomeWelcomeWelcomeWelcome

Welcome

همراهان نامورانی عزيز

ماه گذشته، به دلیل شرایط خاص و تعطیلی ناگزير شرکت، امکان 
انتشار پژنام فراهم نشد.

اما حالا دوباره کنار هم هســـتیم و تلاش می کنیم، قدم به قدم، 
به جريان عادی بازگردیم؛ برای مرور آن چه گذشت و نگاهی کوتاه 

به چيزهايی که گفتن شان حال مان را بهتر کند.

نکاتی درباره تاب آوری از زبان آقای قدیمی
در دنیـــای پرتلاطـــم امـــروز، حتی بـــدون بحران های مشـــخص، «تـــاب آوری» یکـــی از مهم ترين

مهارت هايی ست که باید به آن مجهز باشیم.

اکنون که در شرایطی ناپایدار و بحرانی ناشـــی از جنگ قرار داريم، شـــناخت عوامل تأثيرگذار بر 

تاب آوری مان، اهمیتی دوچندان پيدا می کند.

با همين رویکرد، فایلی صوتی از آقای قدیمی تهیه شده؛ برای مروری کوتاه اما عميق بر برخی 

نکات کلیدی درباره تاب آوری و آن چه شاید اين روزها بیشتر از همیشه به آن نیاز داريم.

برای شنیدن اين فایل، میتوانید از لینک زير استفاده کنید:

مسير دیده شدن، از درون سازمان آغاز می شود.

شماره
۰٩

۱۴۰۴ تـــــیر 

اینجا رو کلیک کنید

تیم ارتباطات

در رویداد «برترين برندهای کارفرمايی با کانسپت بازتاب» که در تاريخ ٥ خرداد 

ماه برگزار شـــد، ناموران براســـاس ارزيابی کاربران پلتفرم ايران تلنت، در جایگاه 

چهـــارم برنـــد کارفرمايی در میـــان تمامی شرکت های فعال در حـــوزه نفت، گاز و 

نيروگاهی قرار گرفت.

اين رتبه بندی با تمرکز بر شـــش شاخص کلیدی تجربه کارکنان انجام شده است؛ 

از جمله نظام حقوق و مزایا، فرصت های ارتقا، تعادل کار و زندگی،  سبک رهبری 

و مديران ارشـــد، فرصت های یادگيری و توســـعه، فرهنگ سازمانی و ارزش های 

مشترک.

برند کارفرمايی یک تصوير ذهنی است که در طول زمان در ذهن کارکنان فعلی 

تـــی شـــکل مـــی گيرد — تصويری کـــه حاصـــل تصمیم ها، تعـــاملات و شيوه  و آ

عملکرد سازمان در مواجهه با نيروی انسانی است.

اين ارزيابی بازتابی ســـت از آن چه ما تاکنون ســـاخته ایم و می تواند مسيری برای 

بازنگری، بهبود و استمرار رویکردهای منابع انسانی در آینده باشد.

مديريت پروژه در آستانه تحول هوشمند

حضور ناموران در نوزدهمين کنفرانس مديريت پروژه

در نوزدهمين کنفرانس مديريت پروژه که در روزهای ١١ و ١٢ خردادماه ١٤٠٤ در 

ســـالن همایش های رازی برگزار شـــد، تیمی از نمایندگان ناموران شامل خانم ها 

مهنـــدس آذری نژاد، پشـــنگ و آقایـــان مهنـــدس مورهاج، مجدپـــور و بيرامی با 

حضـــور فعال در کارگاه ها و ســـخنرانی ها، از آخرين تحـــولات اين حوزه، به ويژه 

نقش هوش مصنوعی در آینده مديريت پروژه مطلع شدند.

پرداختـــن به موضـــوع فرصت ها و چالش های پياده ســـازی هـــوش مصنوعی در 

فرایندهـــای پروژه محور در اغلب ســـخنرانی ها از موضوعـــات قابل توجه در اين 

همایش بود. خودکارسازی وظایف تکراری و زمان بر، ارتقای ارتباطات و همکاری 

با اســـتفاده از دســـتیارهای هوش مصنوعی، و کاهش خطای انسانی در تحلیل 

داده هـــای حجیـــم، نمونه هايـــی از فرصت هـــای مطـــرح شـــده در حـــوزه هوش 

مصنوعی به شماره می رفت.

برای کســـب جزئیات بیشـــتر درباره اين همایش، گزارش تهیه شـــده توسط آقای 

مهندس مجدپور در لینک زير قابل دسترس است:

\\t-nekouie\publicshare\projectmanagementconference

https://drive.google.com/file/d/11OCQEJECe8MDt9m9sbCwoGHZoG2aulSc/view?usp=drive_link


برای اینکه آینده را بیاوريم، به ملاقاتش رفتیم…

وقتی پـــای تصمیم گيری های راهبردی در حوزه نـــوآوری و هوش مصنوعی به 

میـــان می آیـــد، تنها اتکا به منابع و دانش درون ســـازمانی کافی نیســـت. مرکز 

تعالـــی و نـــوآوری نامـــوران (NICE) بـــا هدف آشـــنايی بـــا تجربیـــات بين المللی

موفق، و شناسايی فرصت های همکاری بالقوه در مسير تحول دیجیتال مطابق 

با استانداردهای جهانی، اخيرا در رویداد World AI Technology Expo2025 در 

دبی شرکت کرد. 

در ايـــن رویداد، رهـــبران فنـــاوری ازPayPal، Cisco،  Microsoft و Unilever از 

چالش هـــا، روندهـــا و راهکارهای آینده ســـازمان ها در عصـــر هوش مصنوعی 

ـــی (Causal AI) برای پيش بینی و شبیه ســـازی 
ّ
گفتنـــد: از هوش مصنوعـــی عل

روندهـــا، تـــا Agentic AIهايی که وظایـــف پيچیده را خـــودکار می کنند و حتی 

راکتورهای کوچک هســـته ای (SMR) که برای تامين انرژی دیتاسنترها در آینده 

مطرح می شوند.

چکیده ای از مهم ترين نکات پنل ها و ســـخنرانی های برجســـته در اين رویداد، 

اکنون در دسترس همکاران علاقه مند در NILAND است.

حضور مرکز تعالی و نوآوری ناموران (NICE) در
World AI Technology Expo 2025 

پادکست شنیدنی جافکری
اپيزود: عدم قطعیت

در اين اپيزود از پادکســـت جافکری، به مسئله زيستن در دل ابهام و نداشتن 

پاسخ های قطعی پرداخته می شـــود. موضوعی که اين روزها بیش از همیشه 

برای مان آشناست. شنیدن اين گفتگو می تواند ما را در پذيرش موقعیت های 

نامطمئن و مواجهه با پيچیدگی های زندگی، یک قدم همراه تر کند. 

از طريق ایمیل CPR@namvaran.ir منتظر شنیدن نظرات شما هستیم.

لینک مقاله ۱

لینک مقاله ۲

لینک پادکست جافکری – اپيزود عدم قطعیت

کتاب نقشه هايی برای گم شدن
جستارهايی از ربکا سولنیت

ترجمه نیما م.اشرفی، نشر اطراف

در دل روزهايی پر از ابهام، اين کتاب دعوتی است به پذيرش گم شدن، نه به 

عنـــوان سردرگمی، بلکه فرصتی برای دیدن دوبـــاره، بازتعريف و لمس معنا در 

دل ندانستن.

اين کتاب، مثل یه همراه آرومه، برای وقتی که نمی دونی از کجا شـــروع کنی یا 

اصلا کجـــا بری. برای وقت هايی که مسير مشـــخصی پيش رو نیســـت، اما هنوز

می شه ادامه داد. 

دو راهکار ساده برای تمرکز
توی روزهای بی نظم

همه مون تو اين روزهای بعد از جنگ، با یه لیســـت بلند از کارهای عقب افتاده 

و ذهن هايـــی که ســـخت به مسير برمـــی گردن روبه رو شـــدیم. تمرکز کردن یه 

چالش جدیه، ولی راه هايی هست که می شه دوباره خودتو جمع وجور کنی:

تکنیک «٢٠ دقیقه ای»
به خودت بگو: فقط ٢٠ دقیقه.

نه بیشـــتر، نه کمتر. اینطوری، مغزت حس نمی کنه وارد یه کار ســـنگين شـــده. 

اغلب بعد از همون ٢٠ دقیقه اول، غرق می شی و ادامه دادن راحت تر می شه.

«جزيره تمرکز» بساز
یه فضای ثابت، هرچند کوچک، فقط برای انجام کارهات مشـــخص کن. حتی یه 

ميز ساده یا یه گوشه از اتاق. اگر اون فضا فقط به کار اختصاص داشته باشه، 

کم کـــم مغز شرطی می شـــه و هر بار که ميری اونجا، خـــودش وارد حالت تمرکز

می شه.

موزيک یک ساعته برای آرامش ذهن

اين موزيک با ريتم های نرم و پيوسته، یک فضای ذهنی امن می سازه تا حتی 

برای چند دقیقه، بتونید خودتون رو از حجم اســـترس و فکرهای ريز و درشـــت 

رها کنید.

پيشنهاد می کنیم حتی اگر زمان کمی داريد، چند دقیقه با چشم های بسته به 

ايـــن موزيـــک گـــوش کنیـــد، ايـــن می تونـــه به کاهـــش تنـــش و آرام تر شـــدن

شما کمک کنه.

لینک موزيک

بـــا افتخار، انتشـــار کتـــاب همکار گرامـــی مان آقای مهنـــدس حنیـــف زاده با عنوان

Optimization for Thermal Design of Shell and Tube Heat Exchangers را بـــه 

ایشان تبريک می گویيم.

اين کتاب که در ســـال ٢٠٢٥ توسط انتشارات معتبر Wiley منتشر شده، با تکیه بر 

بیش از ســـه دهه تجربه صنعتی ایشـــان در حـــوزه نفت، گاز و پترشـــیمی، به فرایند 

طراحـــی مبدل هـــای حرارتی از مرحله جمـــع آوری داده ها تا بـــهره برداری نهايی به 

صـــورت ســـاختار یافته و عملیاتـــی میپردازد. تمرکـــز کتاب بر کاهـــش هزينه و زمان 

طراحـــی، همراه با حفظ عملکرد بهینه اســـت و بـــا ارائه روش هـــای نوين در تحلیل 

حرارتـــی و انتخاب پيکربندی مناســـب برای مبدل های حرارتی نـــوع Shell & Tube  و 

همچنيـــن اســـتفاده از مطالعات موردی واقعـــی در صنعت، مرجعـــی کاربردی برای 

مهندسان، مشاوران و دانشجویان تخصصی اين حوزه به شمار ميرود. 

فرایند چاپ کتاب در انتشـــارات Wiley در ٤ مرحله اصلی انجام شـــده است: بررسی 

اولیه و ارزيابی علمی توسط متخصصان، آناليز سرقت ادبی و تصاوير، ويراستاری و 

آماده ســـازی نهايی، و در نهایت چاپ و ارتباط با نویســـنده برای چاپ های بعدی در 

صورت موفقیت کتاب. در هر مرحله تأیيد نهايی ضروری اســـت و بدون موفقیت در 

فاز دوم، روند چاپ متوقف می گردید. کل اين مسير حدود ١ سال و نیم زمان برده 

است.

برای دسترسی به جزئیات بیشتر و نمونه صفحات کتاب کلیک کنید: 

انتشار کتاب تخصصی توسط
آقای مهندس مهدی حنیف زاده

کلیک کنید

این روزا دنیا سنگینه…
ولی ما اونایی هستیم که با هم، ادامه می دیم.

نه چون راحته، چون مهمه.

کلیک کنید

https://niblog.nicerockets.build/article/World-AI-Technology-Expo-Day-1
https://niblog.nicerockets.build/article/World-AI-Technology-Expo-Day-2
https://www.amazon.com/Optimization-Thermal-Design-TubeHeat-Exchangers/dp/1394313020
https://drive.google.com/file/d/1ikIhMWb_lZXQafZDHXy8uIMsOOcPrKr3/view?usp=drive_link
https://castbox.fm/episode/Episode-01---Wounded-by-Uncertainty-(%D8%B2%D8%AE%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D9%82%D8%B7%D8%B9%DB%8C%D8%AA)-id6166984-id825892785?country=us
https://castbox.fm/episode/Echoes-of-Peace-id4565579-id802578672?country=us
https://drive.google.com/file/d/1qrJ-TFZPpZsKu1Kibgv3eR8tuuSc9dCC/view?usp=drive_link



